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Témoignage d'un généraliste en équipe ACI

> Epidémie COVID 19 — Point de vue d'un médecin généraliste
Me voici au 34°™ jour de I'épidémie et ma vie a brutalement changé. Dés le début, ma
femme et moi avons décidé que je resterai seul a la maison pour lui permettre de s‘occuper
de ses parents. Je vis donc seul depuis plus d'un mois. Rapidement et trés brievement
malade du COVID19 le 30/3/20, me voici guéri et n'étant plus contagieux.
Voici une journée de travail :
Jeudi, jarrive a 8h15 au cabinet, habillé dans le garage d'une inhabituelle blouse +charlotte.
Je salue a distance mes associés, mes secrétaires et mon assistante-médecin (nouveau
métier : une aide-soignante directement au service du généraliste, présente a mi-temps).
Cette demniére est trés efficace et va bien maider car une grosse journée mattend, sauf
que...elle a tres mal a la téte et son nez coule... de soignante elle devient brutalement
patiente, de rempart elle devient trés fortement contaminante, je la sens blémir pas tant
pour €elle que pour ses deux filles et les deux adultes avec qui elle vit. Je tente de la rassurer
fort de ma fugace maladie, en un instant nous stoppons notre programme. Je 'examine dans
une salle dédiée, luis prescrit le test (réservé aux soignants), linscrit sur la plateforme de
télémédecine pour la suivre a distance. Elle recoit un arrét de travail et rentre chez elle.

Enquéte d’'un ancien médecin de I’ACI aupres de ...

> Un médecin coordinateur EHPAD :

Grande perplexité devant les consignes recues changeantes et pourtant a transmettre dans
les services. Dans son couple, lui généraliste recevant des personnes infectées et elle
médecin coordinateur d'EPHAD : choix de chambre a part par crainte pour elle d'étre
contaminée par son mari et de contaminer a son tour des personnes de I'EPHAD, du moins
jusqu'au ler cas signalé de covid dans I'EPHAD.

Comme pour beaucoup, cela a été une surcharge de travail, car médecin coordinateur de
plusieurs EPHAD, elle s'est retrouvée non seulement coordinateur mais carrément médecin
de tous les pensionnaires de ces EPHAD, pour lesquels leur médecin était interdit. Quand
elle rentrait chez elle épuisée, elle supportait mal l'inactivité de sa fille collégienne, qu'il
aurait fallu aider dans son travail.

> Une endocrinologue hospitaliére :

Avec plus de temps par I'annulation des consultations de surveillance, nous avons pu faire
des progreés technologiques et informatiques qui resteront. On a développé des outils de
communication avec les patients, organisant des relations avec les patients par mail, d'autant
que pour le diabéte beaucoup de choses sont connectées : ca allége la surveillance.

Cette crise nous a fait aller jusqu'au bout de notre technicité et en méme temps prendre
conscience du non remplacement de I'humain dans la relation présentielle : c'est plut6t
rassurant a I'heure ou le transhumanisme voudrait nous rendre inutile, c'est plutot rassurant.
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> Un médecin généraliste libéral :

La pandémie a permis que se réalisent sur le champ des attitudes impensables comme la
- reconnaissance facturée d'acte médical a distance, ou l'autorisation voire plutdt I'incitation a
- relancer des patients pour qu'ils se soignent. Des verrous ont sauté. Des choses
inimaginables ont pu avoir lieu, de nouvelles maniéres de fonctionner s'installer rapidement
et simplement. Basculement des priorités au travail.

ce de vie, ¢a se partage

Articles de presse

Nous tenons également a votre disposition quelques articles de presse Covid 19 qui
témoignent du lien entre le personnel de la santé et le pape...
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- Courrier Picard, 11/04/2020 : Coronavirus, pour le pape Francois, les soignants
décédés sont des soldats « morts au front ».

- Ouest France, 12/05/2020 : Coronavirus, le pape Francois remercie les infirmieres
pour leur « service d'Humanité ».

- France Info, 31/05/2020 : « Tout sera différent » apres I'épidémie de Coronavirus
dans un monde « meilleur ou pire » prévient le pape Francois.

- Africa La Croix, 09/06/2020 : le pape Francois invite a « parier sur un monde
meilleur et plus sain ».

- Vosges Matin, 20/06/2020 : Le pape Frangois rend hommage aux soignants

- La Croix.com, 15/07/2020 : Face au Covid-19, des respirateurs offerts au nom du

pape.

Covid-19, Homélie du pape Francois, 27/03/2020 lors de la bénédiction Urbi et
Orbi

N’'hésitez pas a nous demander l'intégralité du texte de I'homélie de la bénédiction Urbi et
Orbi du pape Francois sur le Covid-19. Vous pouvez également la visualiser sur KTO :
https://youtu.be/nNsRbGdwX-4
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