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La révision de vie

Le conflit larvé à l’Est du continent 
européen s’est brusquement 
transformé en guerre ouverte. 
Nous découvrons que la période 
de paix que notre pays connaît 
depuis plus de deux générations 
peut être menacée, qu’une partie 
importante de l’Europe est sous 
protection américaine et que la 
guerre nucléaire n’est pas une vue 
de l’esprit.

Faire révision de vie sur la guerre en 
Ukraine, c’est d’abord mesurer l’impact 
du conflit sur nos vies personnelle, profes-
sionnelle et sociale et tenter de répondre à 
notre inquiétude vis-à-vis de l’avenir . Mais 
c’est surtout regarder les choses en face 
pour prendre du recul sur ce que nous en-
tendons, pour trouver de nouveaux repères 
et surtout ne pas fuir nos responsabilités .
Une telle situation de crise peut vite nous 
conduire à des réflexes conditionnés par 
notre propre histoire ou notre société . 
Prendre ce temps de révision de vie en 
équipe conduit à questionner la façon de 
nous informer, notre compréhension des 
causes du conflit, nos réactions vis-à-vis 
des réfugiés qui arrivent, les interactions 
qui émergent avec la scène politique fran-
çaise, la façon enfin, dont nous concevons 
l’organisation de la planète et le droit 

international . Notre sentiment d’impuis-
sance doit nous inciter à devenir davantage 
citoyens du monde .

Un point d’appui
La grille de révision (ci-contre) a été adap-
tée à cet événement qui met aussi en jeu le 
rôle de la religion et de la Parole de Dieu ; 
celles-ci peuvent être instrumentalisées . 
Discerner les appels que nous lance le 
Christ exige de nous confronter à sa Parole : 
“Aimer vos ennemis !” ; “Bienheureux les 
artisans de paix !” . La position de l’ACI 
(voir pages 52-53) peut être un point d’ap-
pui . Une méditation est aussi proposée 
pages 26-27 . Enfin, la révision de vie pointe 
comment ce conflit nous transforme et à 
quelles conversions, nous et nos milieux 
de vie, sommes appelés à vivre dans nos 
relations avec le reste du monde .

En conclusion, nous pouvons faire la liste 
des personnes de notre entourage que nous 
aimerions inviter à une rencontre ouverte 
pour leur donner la parole, les écouter et 
découvrir comment le conflit transforme 
aussi leur vie . Pas besoin d’être nombreux, 
seul compte la qualité de l’échange . y

Merci d’envoyer vos comptes rendus à
comptesrendus@acifrance.com
ou par courrier à ACI, 3 bis rue François Ponsard 75 116 Paris

Face à la guerre en Ukraine
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Regarder

Prenons le temps de regarder la manière dont le conflit en Ukraine impacte notre vie et les 
vies de ceux qui nous entourent :
-  Comment percevons-nous ce conflit ? Comment réagissons-nous : inquiétude, colère, tristesse, 

impuissance ? Qu’est-ce qui nous semble important à souligner et partager ?
-  Quelles répercussions la guerre a-t-elle sur nous ? À travers nos activités professionnelles 

(clients et collègues) ? Dans nos relations amicales ou familiales ? Dans nos activités locales ? 
Sommes-nous concernés par l’arrivée de réfugiés ?

-  Avec qui en discutons-nous : famille, collègues, amis, voisins ? Que disent les personnes avec 
qui nous échangeons ? Comment ce conflit les percute ?

-  Comment nous informons-nous et formons notre jugement ? Quelles informations 
diffusons-nous ?

-  Qu’est-ce que qui est difficile et bloque ?

Discerner
Entrons dans une démarche d’analyse et de compréhension, en confiance avec l’Esprit 
saint, en confrontant notre regard à la Parole de Dieu (un texte d’Évangile peut être mé-
dité, par exemple : Matthieu 5, 38-48 sur l’amour des ennemis) .
-  Dans ce que nous venons de dire : quelles aspirations, besoins, exigences vitales repérons-nous ? 

Nos besoins et ceux d’autres sont-ils pris en compte ?
-  Que découvrons-nous de nous-mêmes ? Des personnes qui nous entourent ? Des responsabi-

lités de nos milieux de vie et de notre pays, dans l’organisation de la planète et les rapports de 
force dans le monde ? Quels faits, discours, points de vue influencent notre analyse ?

-  La religion joue un rôle important dans cette guerre . Qu’en pensons-nous ? Qu’est-ce que la 
Parole de Dieu et notre foi viennent souligner dans le regard que nous portons sur la situation ?

-  Qu’est-ce qui nous surprend, nous inquiète, nous révolte ? Et pourquoi ? Qu’est qui nous récon-
forte, nous réjouit, nous dynamise ? Qu’est-ce qui nous semble important à défendre, à soute-
nir ? Quelle Bonne Nouvelle ou signes d’Espérance sont possibles ?

Transformer
Pointons ce qui commence à bouger dans notre vie : comportements, mentalités, choix . 
Nous nous sentons impuissants, pourtant nous pouvons nous redresser par des choix per-
sonnels et collectifs, en matière de dialogue, d’information et d’hospitalité . Le Royaume de 
Dieu commence à se construire “ici et maintenant” .
-  Avec ce conflit, sur quoi ouvrons-nous les yeux (la place que nous occupons, le rôle de notre 

pays, de notre entreprise ou profession) ? Quelles initiatives voulons-nous souligner ? En quoi 
sont-elles nouvelles, prophétiques, signes du Royaume qui se construit ?

-  Quelles marges de manœuvre apparaissent pour ne pas rester impuissants ? Avec qui ?
-  Quels appels en retirons-nous ? Quelles décisions concrètes sommes-nous appelés à prendre 

individuellement ou collectivement ?

Grille de révision de vie


