
HALTE SPIRITUELLE 

    Ouverte à tous 

 Dimanche 8 mars 2026 
      Chez les Sœurs de l’abbaye d’IGNY (51)  

 

Animée par Sœur Marie-Madeleine Caseau, Prieure bénédictine, écrivain et 

membre de la Commission Méditation ACI-France 

  

En marche 

vers le 

bonheur… 

 

Parcours -Ateliers-Repas sortie du sac- 

 -Rendez-vous à l’abbaye à 9h15-

 

9h15 - 17h30    -    Participation libre  

Inscription/renseignements :  

06.80.55.26.23 /  

jeanrobert.depasquale@acifrance.com 

 

Abbaye cistercienne Notre Dame 

du Val d'Igny 

51 170 Arcis Le Ponsart 

 

 

 


