
SEMER  

Pour grandir, une graine doit être semée. 

Pour grandir, la Graine de Dieu qui vit en nous doit être donnée. 

Alors…. 

Sème ton sourire, il illuminera des visages. 

Sème ta douceur, elle apaisera ceux que tu rencontres.  

Sème le grain de l’amitié, il réchauffera les cœurs. 

Sème ta tendresse, elle guérira les blessures. 

Sème des signes d’amour, ils seront bonheur pour ceux qui les accueilleront. 

Sème des paroles de paix, elles éloigneront les nuages de la vie.  

Sème ta prière, sème là, sème la encore, elle portera le monde…. 

Une graine, c’est tout petit… 

Mais cela peut devenir maison pour tout un monde 

 


